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Edito:

L'an dernier, nous avons passé le cap des 10 ans.
En rédigeant cette édition, nous pouvons évaluer le
travail accompli en 2015: peut-étre pas de nouveautés,
mais plutdt une consolidation des actions passées. Il ne faudrait
pas s'aventurer dans des projets hasardeux ne correspondant pas
a de réels besoins. Si nous nous ne sentons pas les compétences,
il vaut mieux s'abstenir, ou épauler des projets bien pensés et
ayant leur pertinence. C'est ce que nous envisageons avec
Grégoire AHONGBONON, "l'ami des fous" qui a accepté de
nous rencontrer a Cotonou, et qui nous a fait visiter ses centres
d'accueil (voir l'article de Francgoise Milsant).
La ferme aquatique de Spiruline continue de bien fonctionner.
La participation du personnel et des membres du CA de "la
Spiruline de Pérere" au colloque de Cotonou du 3 au 10 octobre
2015, leur a permis de prendre conscience de l'importance de
leur role dans l'amélioration de la nutrition au Bénin.
Nous avons construit 2 bassins supplémentaires, grace a l'aide
dun financement FAD de la ville de Rennes.
Les foyers a bois économes, faute de vendeurs motivés, ont du
mal a concurencer le "foyer 3 pierres". Mais nous ne désespérons
pas. Nous finangons aussi, ponctuellemnt, des équipements ou

des aménagements pour améliorer les conditions de vie des

enfants et des éleves, garcons et filles des internats.

P.G.

' BANA est aujourd'hui

# dans un centre

d'apprentissage tenu par

des religieuses a

| Bembéreke.

Nous n'avons pas eu le

temps d'aller la voir en

2015, mais Sceur Julienne

= nous a envoyé cette photo,
. ou Bana semble trés

épanouie!

Elle a maintenant 14 ans...

Le mot de la Présidente

Chers amis et adhérents,

Nous rentrons dans notre deuxieme décennie avec I'énergie et
la volonté intactes d'aider les plus démunis dans le village de
Pérere au Nord du Bénin.

Nous pouvons continuer grice a vous tous et de tout cceur, un
grand MERCI. Vous étes 210 adhérents a nous soutenir et vous

étes notre force! Sans vous, nous ne pourrions pas exister car
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nos projets ne sont réalisables qu'avec des fonds...

Je remercie également les membres du Conseil d'administration
et tous ceux qui, d'une maniére ou d'une autre, s'impliquent
avec une énergie sans limite, ne ménageant ni leur temps ni
leurs efforts. Toujours préts a aider dans les différentes tiches et
les multiples manifestations en France, vous étes les piliers de
l'association qui, grice a vous, est solide! L'année 2015 a été
marquée par le Colloque panafricain sur la Spiruline a Cotonou
et par la rencontre providentielle avec un Béninois Grégoire
AHONGBONON, une figure de la psychiatrie africaine. Des
relations humaines sincéres, des échanges de travail fructueux
qui nous permettent de mener au mieux nos projets apres
concertation et mare réflexion.

Comme vous le savez, nous ceuvrons dans différents domaines
pour le mieux-étre des habitants de Perere, au niveau de la santé
et de 1'éducation. Avec nos moyens financiers, nous pouvons
aider les plus démunis et portons toujours une mire réflexion
sur la priorité des projets menés ou a mettre en place.

Nous vous rappelons que les voyages ne sont pas payés par
I'association et 1'argent récolté en France est redistribué a Perere
et ses alentours par nos soins.

Notre Assemblée Générale aura lieu le samedi 19 mars a 17 H 30
a la Salle Héloise, 13 rue de Redon a Rennes, suivie du pot de
I'amitié pour tous. Nous comptons sur votre présence. Comme
d'habitude, pour ceux qui le souhaitent, nous poursuivrons la
soirée autour d'un buffet froid, dans 1'amitié et la convivialité.
Merci pour votre confiance et votre générosité.

Avec toute mon Amitié solidaire.

La Présidente: Jacqueline GUIBERT
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Mon séjour au Bénin, par Francoise Milsant
A la suite du voyage de découverte du Bénin auquel j'ai eu la
chance de participer en 2014, j'ai souhaité en savoir plus sur la
spiruline en participant au colloque panafricain, et donner un
peu de mon temps libre & 1'association Bana du Bénin. C'est ce
qui m'a conduite a participer a la mission de l'association au mois
d'Octobre dernier.
Une rencontre...
Dés larrivée a Cotonou le contact avec Grégoire
Ahongbonon a été un moment marquant. En effet cet homme
béninois exceptionnel, ancien réparateur de pneus, nous a fait
découvrir quelques uns des centres d'accueil de malades
psychiatriques qu'il a créés depuis quelques années. Jusqu'alors
les malades psychiatriques étaient considérés traditionnellement
comme envo(tés. Ils étaient rejetés par leur famille a la rue dans
un dénuement total, ou «soignés» dans des centres par des
tradipraticiens ou ils étaient enchainés et battus. Nous avons été
accueillis dans un des
centres de Grégoire
par des chants et des
danses, malades et
soignants  ensemble.
Au Bénin il n'y a que
quelques  psychiatres
qui travaillent dans
leur cabinet a
Cotonou. Ce sont donc
des psychiatres

Frangais ou Canadiens

qui viennent tous les 3

mois environ .

| Peinture sur toile armée |

consulter dans les

centres. Entre-temps ce sont les infirmiers psychiatriques,
souvent d'anciens malades qui assurent les soins. Les malades
sont pris en charge initialement dans ces centres fermés, puis
soit ils  regoivent une  formation  professionnelle
(boulangerie,tissage...)pour étre réinsérés socialement, soit ils
rentrent dans leur village éloigné et regoivent régulierement
leur traitement dans un centre de suite proche de chez eux.

J'ai été également trés impressionnée dans ces centres
psychiatriques par l'action d'un art-thérapeute francais, Sylvain,
qui a permis aux malades de sortir de leur enfermement mental
par le biais de réalisations artistiques exceptionnelles.
Toute cette découverte nous a conduits a remettre en cause le
projet de construction d'un batiment au centre de psychiatrie du
tradipraticien de Péréré, ce qui aurait eu tendance a cautionner
ses méthodes. Il nous a semblé préférable d'envisager avec
Grégoire et Mgr Adjou, évéque du diosése de N'DALI dont
dépend Péréré, un nouveau centre a proximité de Péréré, auquel

l'association pourrait apporter une certaine contribution.
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Mon activité de pédiatre a Péréreé s'est avérée modeste (le
médecin avec qui je pensais travailler étant souvent absente):

-participation aux consultations au centre de santé, plus en tant
qu'observatrice qu'actrice, car ce sont les infirmiers et les aide-
soignants qui interviennent.
J'ai pu constater l'importance de la prévalence du paludisme
malgré une distribution de moustiquaires & toute la population,
la gravité de l'état de certains enfants amenés tardivement au
centre de santé, en particulier dans la population des Peuls, et
transférés a 1'hopital de Nikki en moto!

-participation & des séances de vaccination et a une évaluation
de la nutrition des enfants dans un village.

-vérification et nettoyage du matériel de réanimation des
nouveau-nés (tres basique) a la maternité.

-chez les sceurs, appréciation du bon état de santé des enfants
de l'orphelinat et amélioration de 1'état d'une enfant malnutrie

en partie grice a la spiruline.

Au total, beaucoup de belles rencontres avec parfois
beaucoup d'émotion, de la satisfaction dans les
réalisations faites par l'association, par contre un
sentiment d'impuissance devant la natalité
galopante et l'accroissement de l'insécurité dans le

pays. m

Réalisations des malades mentaux avec
I'aide d'un arthérapeute

La spirule de Perere

C'est le nom de l'association béninoise créée en 2012 pour gérer
la ferme aquatique de production de spiruline a Perere. Cette
association locale a son propre compte a la caisse de dépét : la
CLCAM. Cet organisme fonctionne comme nos caisses d'épargne
d'autrefois, et geére surtout de l'argent liquide. Il est prévu

3

d'ouvrir un compte bancaire a Parakou, pour mieux gérer les
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virements des «gros clients», ainsi que notre aide éventuelle pour
financer les investissements, par exemple. L'association «la
Spiruline de Peréré» est chargée de vendre la spiruline,
d'entretenir le site et de payer le salaire du technicien Zakari et
de Jonas qui vérifie la qualité des bassins et de la Spiruline.
L'association «Bana du Bénin» est membre de droit au C.A. de «la
Spiruline de Peéréré», et nous assistons chaque année a son
Assemblée Générale. Nous savons que l'autonomie, donc
I'indépendance financiére n'est pas encore assurée, mais nous
nous en approchons. Pour cela nous essayons de rentabiliser les
bassins, en faisant en sorte qu'ils soient en état de fonctionner:
bon état de la structure, des planches, des panneaux de toit et du
systéme d'agitation. Compte tenue de la maintenance des bassins,
du nettoyage et du réensemencement, il devrait toujours y avoir
6 bassins en exploitation sur 8.

Nous pensons qu'il n'est pas possible a une seule personne de
récolter suffisamment de spiruline pour satisfaire &8 une demande
en progression, d'autant plus que cette récolte a lieu tot le matin
(7h a 11h), afin d'étre préte a sécher a partir de midi. De plus,
certaines opérations comme 1'extrudage (mise en spaghettis) est
plus facile a deux. Un emploi, a mi-temps minimum, doit étre
créé. Il permettrait de doubler la production actuelle.

La commercialisation commence a s'organiser. Le bouche a
oreille doit fonctionner. Les rencontres avec d'autres producteurs
du Bénin et le projet de Fédération de ces mémes producteurs

devrait organiser et réguler la vente de Spiruline dans le pays.

I'entremise de son neveu, «zémidjan occasionnel», qui m'avait
conduit avec sa moto d'une boutique a 'autre lors de mes achats
de matériel a Parakou. Voyant que je m'intéressais aux panneaux
solaires, il m'avait proposé de me faire rencontrer son oncle pour
étudier mon projet. Ce n'est qu'aprés notre retour en France,
qu'on a pu, en échangeant par e-mail, s'entendre sur un devis.
Nous lui avons transféré les fonds (avec quelques lenteurs, bien
que nous passions par une agence parisienne de notre Banque
Béninoise!). Le travail a
été rapidement réalisé, et
je pense, correctement.
Tout semble fonctionner
a présent, il a méme
formé notre technicien

Zakari. Lorsqu'il passe

par Perere, il vérifie que
[ Un des nouveaux panneaux solaires|

tout va bien!

Le Conseil d'Administration de «la Spiruline de Pérére» a déja
changé plusieurs fois de Président(e). Actuellement, c'est
monsieur Boko Lafia, ex 2éme adjoint au maire. Il avait pris la
suite du maire de 1'époque. Le secrétaire de l'association est le
CPS (assistant social), mais ce poste change régulierement de
titulaire, et le dernier en date, remplacant de Moise Zinsou,
n'ayant pas encore pris ses fonctions, nous ne le connaissons pas.
Quant au trésorier Firmin Hekpazo, qui était infirmier a Perere,

puis depuis 4 ans a Banikoara, il a été tué par une moto alors qu'il

A gauche:

Implantation des supports
métalliques des 2 nouveaux bassins

téléphonait sur le bord de la route. Nous
avons tous été choqués par cette triste
nouvelle, et nous avons décidé, en accord

avec sa veuve, de donner son nom a la

A droite:
Pose du plancher et des planches de rive

On peut méme envisager d'en importer
(ou d'en apporter) en France, a condition
que d'abord les besoins locaux soient

satisfaits.

Notre travail en octobre 2015 a donc été de construire 2
nouveaux bassins, identiques aux autres, de former notre
technicien a la maintenance. Le remplacement des moteurs et
des batteries nous a amené a repenser les sources d'énergie
électrique. Etant néophyte dans les techniques photo-voltaiques,
j'ai pu recourir aux compétences d'un technicien (également

enseignant dans un college de Parakou). Je l'avais rencontré par
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salle de conditionnement et de réunion du site de la spiruline. Une cérémonie, en
présence de sa femme et de ses 3 enfants a eu lieu le 24 octobre. II a été remplacé

dans sa fonction de trésorier, par le responsable du service financier de la mairie,

monsieur Aziz.

Malheureusement, nous n'avons pas
souvent de mnouvelles de notre
ferme aquatique, ni de compte
rendu des réunions. Il nous faut les
appeler et parfois les tanner pour
que les choses avancent. Nous avons
des montres, ils ont le temps!
(proverbe africain).

Nous communiquons avec 'la
Spiruline de Perere" par téléphone. Grice a notre neveu
Christophe, qui prend a sa charge les colits de communication, et
qui nous a installé un téléphone sur la "box internet’, les
échanges ne grévent pas trop notre budget. Mais Ia
compréhension est parfois difficile, surtout avec certains dont
I'accent est trés prononcé! Ils n' utilisent pas trop les SMS, mais

nous espérons un jour les faire utiliser internet.. g
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Nos actions
Colloque panafricain sur la spiruline

Le 5¢éme Colloque panafricain sur la spiruline s'est déroulé du 3

au 10 Octobre 2015 a Cotonou sous 1'égide du Ministére de
I'Enseignement Supérieur et de la Recherche Scientifique.

Ce Colloque était organisé par notre ami Roger ADOUNKPE
KOUGBLENQU, responsable de la ferme de spiruline de Pahou
et Directeur de I'Institut de Recherche et de Développement en
Santé (C.R.E.D.E.S.A).

technique depuis la création de notre projet spiruline. Nous lui

Roger a toujours été notre soutien

devons beaucoup et le remercions vivement, ainsi que sa
collaboratrice et biochimiste Cécilia AHONDOKPE pour leurs
conseils et leurs aides matérielles. C'est pourquoi nous leur
avons apporté notre soutien financier pour l'organisation de ce
Colloque qui était d'une trés grande importance pour tous les
spiruliniers du Bénin et d'ailleurs: Togo, Niger, Tchad,
Madagascar, Somalie/Djibouti, Cameroun, Burkina Faso, Europe
(France, Italie) et Asie (Japon).

Ce Colloque rassemblait une soixantaine de participants:
les producteurs désirant partager leurs expériences et
approfondir leurs connaissances, les scientifiques spécialistes de
la nutrition/santé, les ONG et les associations intéressées par les
propriétés de la spiruline.

Théme du Colloque: Une spiruline de qualité:

appropriation communautaire pour un
développement  socio-économique durable des
populations.

INSTITJT REGIONAL POUI

. 5" COLLOQUE pAN,
Théme : “Une spi,uline a. o o
loppument :ocio -6

Présentation
de notre
ferme
aquatique

perspectives), promouvoir la spiruline a travers la médiatisation
des travaux du colloque, débattre de la problématique de
l'appropriation communautaire de la spiruline pour un
développement durable.

En ce qui nous concerne, nous avons expliqué a l'auditoire la
genese, le fonctionnement, la production et les perspectives

d'avenir de notre ferme de Pérere. Le colloque panafricain sur la

spiruline fut vraiment un moment privilégié d' échanges, de

contacts et de partage d’expériences.

A ce jour, le Bénin
compte 7 fermes de
production réparties
sur l'ensemble du
territoire: fermes de
Dagba,
Kandi,

Davougon,
Pahou,
Péreére, Porto-Novo

et Zanvié.

Le colloque terminé, nous nous sommes réunis autour d'une
table ronde dans l'intention de créer une Fédération des
Spiruliniers du Bénin reconnue par le Gouvernement. Nous
avons élaboré les statuts qui ont été déposés vers le 20 octobre au
Ministere. Le but est de nous grouper pour l'achat des intrants,
emballages, matériel, afin d' avoir de meilleurs prix, d'échanger
et de se soutenir techniquement, et de s'entraider au niveau de la
commercialisation. Chaque ferme de spiruline deviendra
«Membre de la Fédération des Spiruliniers du Bénin » avec des
contrdles de qualité obligatoires, ce qui renforcera le sérieux et la
crédibilité de la culture de nos différents sites.

La spiruline a été enregistrée comme complément alimentaire a
la Direction des Pharmacies du Bénin. Une réglementation des
compléments alimentaires, y compris la spiruline, été adoptée
par l'ensemble des pays de la Communauté Economique des
Etats de 1'Afrique de 1'Ouest (C.E.D.E. A.O.) sur l'initiative du
Bénin. Cette algue, de par sa valeur
nutritionnelle et thérapeutique, est considérée
comme un élément important de la politique
nationale du Bénin en matiére de nutrition et
de santé, en ce sens qu'elle contribue au
renforcement du capital humain (nutrition,
santé et éducation) qui est l'un des axes de

I'orientation stratégique du Gouvernement du

La ferme de spiruline de Péréreé était bien représentée avec 9 participants: Zakari BORO
Technicien aquaculteur, JONAS Référent, Lafia BOKO Président «La spiruline de
Péréré», Mme le Maire Marietou TAMBA (absente sur la photo) et le Dr Nicole PONOU de
Péréré, ainsi que Frangoise MILSANT, Camille MISSIR, Paul et Jacqueline GUIBERT.

Bénin.
La production de spiruline nécessite une
technologie délicate mais que l'on maitrise

progressivement avec l'expérience. Peu d'eau

Objectifs : Echanger et partager nos connaissances sur les
techniques de production de spiruline en termes de productivité
et rentabilité, débattre de 1'état actuel des connaissance

scientifiques de la spiruline (qualité, expérimentation, études,
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est nécessaire pour la culture. Les techniques de production
permettent d'obtenir un rendement en protéines (jusqu'a
15g/m2/jour) largement au-dessus de toutes les productions

agricoles classiques. Par exemple, sur un hectare, la spiruline
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apporte 8 a 16 tonnes de protéines contre seulement 0,7 a 2,4
tonnes pour le soja et 0,5 a 1 tonne pour le mais. La spiruline
est donc un facteur d'espoir dans la lutte contre la malnutrition
dans les pays en voie de développement.

—Orphelinat et Centre des malnutris.—
Comme chaque année, nous financons le lait pour I'orphelinat et
le Centre des malnutris. La spiruline est distribuée gratuitement
chaque jour aux orphelins, en prévention. Ils sont une
vingtaine. L'infirmiére assure que, grice a l'algue, ils sont
beaucoup moins souvent malades, leurs défenses immunitaires
étant renforcées. La spiruline est donnée également au Centre
des malnutris pour des traitements d'environ 3 semaines, temps
nécessaire pour une bonne récupération nutritionnelle.

Nous avons pu remettre de la layette et des vétements pour les
enfants ainsi que du matériel médical envoyé par container ou

Début 2015, les

apporté par nos soins.

travaux d'amélioration
de I'appatam de
l'orphelinat ont été
effectués. Une partie
du bitiment a été
équipée de vitres pour

que les enfants

puissent y jouer, les
protégeant pendant la saison des pluies. Elles peuvent s'ouvrir et
se refermer suivant le temps.

De plus, nous avons financé un lavoir surmonté d'un hangar
pour la femme responsable de l'entretien du linge et des
vétements de l'orphelinat, ainsi que les matériaux pour cimenter
I'espace en terre entre les chambres et 1'appatam.

Dispensaire

Du matériel médical et des médicaments ont été apportés par
Francoise Milsant et remis au dispensaire ainsi qu'a la Maternité
d’Ftat et au médecin, le Docteur Nicole PONOU, nouvellement
nommeée a Pereéré.

Nous avons également financé les travaux d'une nouvelle toiture
pour le dispensaire, ce qui devenait urgent.

—— Aide aux malades et infirmes ——
Nous aidons les personnes qui, de par leur maladie ou infirmité,

ont de grosses difficultés et nous essayons d'améliorer leur état:

1- TAIROU, 14 ans (jambe droite

et pied gauche entiérement

calcinés suite a un accident avec
une lampe a pétrole quand il était
bébé) a été opéré par des
chirurgiens belges en novembre
2014 a I'hopital de Boko a environ
40 km de Peérereé. Camille MISSIR,

alors présent au Bénin pendant

cette période, s'est
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personnellement bien investi prés de lui. Aprés de gros
problemes de cicatrisation pendant 3 mois, Tairou a pu étre
appareillé et rééduqué. Quand nous sommes revenus en octobre
2015 a Perere, avec quelle émotion nous avons revu notre Tairou
debout, en pantalon et des chaussures, appuyé sur ses 2 béquilles,
venant vers nous! Quel Bonheur!!! Nous avons beaucoup discuté
avec lui pendant notre séjour. 11 est devenu trés mir. En octobre
dernier, apres une année d'absence en classe, il a pu rejoindre le
niveau de la 6eme.

2- DADO, 15 ans, et toujours ses plaies... Elle vit avec son pere
dans le village de Guinangourou et va aux champs. Toujours
rejetée par les autres, elle vit comme une sauvageonne. Pere
Simplice, curé de son village, nous donne de ses nouvelles. Pas
d'amélioration tant sur le plan
physique que psychologique.
Malheureusement cette année,
nous ne l'avons pas vue, faute de
temps. Nous lui avons apporté
des pommades et lotions
cicatrisantes, des antibiotiques,
ainsi que des vétements et petites

choses pour lui dire que nous

pensons toujours a elle...

3- ELISABETH (5 ans) et RAINA
(7 ans), 2 petites filles albinos.

Pour l'instant, elles se portent
semblent

bien. Les parents

apprécier notre soutien et
acceptent mieux le probléme de
leur différence. Nous leur avons
apporté:  lunettes  adaptées,
crémes et lotions cicatrisantes,
antibiotiques, = vétements de
protection (tee-shirts manches longues, leggings, chapeaux a
larges rebords, casquettes, etc...). Aux parents, nous avons donné
des consignes recommandées par notre amie Sceur BENEDICTE
de l'association frangaise des albinismes «GENESPOIR», pour
éviter que les plaies ne dégéneérent en cancers...

4- Un jeune homme infirme

Nous avons apporté une aide financiaire a un infirme de Péréré,
afin qu'il puisse installer un petit élevage de poules et crépir sa

case pour la consolider.

Malades mentaux
Comme décrit ci-dessus par Francoise, nous avons pris la
décision de ne pas continuer a travailler avec le tradi-praticien
des malades mentaux a Perére. Nous ne sommes pas en accord
avec son éthique. Nous avons donc abandonné le projet de
construction de chambres. Par contre, nous ne regrettons
absolument pas la construction des sanitaires en 2014 car, sur le

\

plan humain, il y avait urgence a apporter notre contribution.
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Séchage des
peintures
dans un
centre pour
malades
mentaux

Maintenant, nous envisageons avec Grégoire et Mgr Adjou,
d'aider a la création d'un Centre de crise dans la région de Peérére
L'étude de

faisabilité est en cours depuis octobre dernier. A suivre...

avec un suivi médical sérieux et compétent.

A gauche

Atelier tissage

A droite

Atelier
boulangerie

Eléves et étudiants

1- Association d'éleves et étudiants «AESSMA» dans le
village de Soubado/Pérere:

Nous avons rencontré Vincent et les membres de -cette
association que nous aidons depuis plusieurs années. En 2014, il
avait été convenu avec Monsieur BABIO Maire de Péréré,
qu'apres accord avec le Chef d'arrondissement, un terrain aurait
été mis a disposition pour la construction d'un batiment
«bibliothéque-salle de travail» plus grand que celui que nous
avions aidé a construire fin 2011, vu l'augmentation des effectifs.
De plus, le batiment étant construit sur un terrain privé, il
devenait nécessaire d'assurer la pérennité d'un local qui serait
construit en toute 1égalité sur un terrain d'«AESSMA» pour en
assurer l'avenir. Celui-ci serait assez grand et placé prés d'une
petite riviére, ce qui permettra aux éléves et étudiants de faire un
peu de culture et d'élevage pour subvenir a leurs besoins
(fournitures scolaires, l'uniforme «kaki», électricité, équipement, etc...).
Au début de 'année, apreés de nouvelles élections, changement
de Maire. Une femme, Madame Marietou TAMBA, succéde a
Monsieur Babio et est tout a fait dans la continuité de ce projet
ainsi que le Chef d'arrondissement de Soubado/Péréré. L'acte
officiel ne devrait pas tarder.

Nous avons financé la contribution scolaire de 15 filles et garcons
pour l'entrée au College, les parents n'ayant pas les moyens de les
y envoyer. Ces jeunes sont trés motivés pour faire des études et
les grands s'occupent des plus petits pour parvenir a de meilleurs

résultats. Leur conseiller est un sage (pére d'éleves) qui a créé
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I'association en 1997 et est toujours tres investi dans la vie de ces
jeunes. Vincent, l'ancien Président d'«AESSMA» est devenu
professeur de philosophie a Nikki, tout en poursuivant ses études
supérieures et en aidant, aux vacances scolaires, les jeunes de son
village pour accéder a l'école et aux études supérieures si
possibilités.

2- Internat de 52 filles du Collége & PERERE:

Nous avons financé:

- 2 séchoirs couverts pour ces jeunes filles qui sont internes
d'octobre a juin, parfois sans revenir dans leur famille. Cette
installation est pour elles, d'une grande utilité.

- les travaux pour cimenter le devant du réfectoire. A la saison
des pluies, la terre est trés glissante et le passage au réfectoire
provoque des chutes.

Avant notre départ, nous avons remis a chacune, un billet de
2000F (3€) pour les aider a acheter un peu de nourriture,
puisqu'elles assurent elles-mémes leur cuisine.

3- Internat de 20 garcons du Colléege & PERERE :

En concertation avec Pere Dominique, curé de la Paroisse, nous
avons financé une installation de panneaux solaires a l'internat.
Les travaux sont terminés, ce qui permet aux internes de
travailler le soir, sans craindre les coupures fréquentes de
courant. Leur quotidien se trouve bien amélioré et les jeunes
sont trés contents et reconnaissants!

Comme pour l'internat des filles, nous avons remis a chacun des
garcons, un peu d'argent. Sur le conseil de Pére Dominique et
pour leur donner le sens de 1'économie, ils I'ont remis dans une
caisse commune pour éventuellement faire face a un besoin...

4- Scolarisations diverses.
Bana et Tango :

En octobre 2015, Bana,15 ans
maintenant, a été «enlevée»
par sceur Julienne de chez sa
grand-meére, ce qui lui a
permis d'échapper, de
justesse, au mariage forcé.
Depuis, elle est en internat

chez les religieuses de

Bembéréké a environ 40 km
de Péréré. Suivant son désir, elle apprend le métier de couturiere
tout en étudiant le frangais et les mathématiques. Elle s'y sent
bien et est trés épanouie. A la rentrée 2015, nous avons permis a
sa cousine (ou sa sceur? élevée par la méme grand'mere) de
rejoindre Bana a l'internat de Bembéréké pour devenir, elle
aussi, couturiere.

2 filles de Satou:

Nous avons permis a Satou, (lire ci-dessous) la jeune femme seule
a élever ses 6 enfants, de scolariser a Sain pres de chez elle, 2 de
ses filles. Pour la maman, c'était son souhait le plus profond,
pensant que, pour plus tard, c'était le moyen de faire avancer

toute sa famille...
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Cuiseurs a bois économe

Nous avons des difficultés a diffuser les foyers a bois économe.
Fin 2012, nous lancions ce projet avec Thérese, animatrice a
Perére, de l'association «Caritas». En une année, elle en avait
vendu une centaine. Maintenant, Thérése n'est plus disponible
pour ce projet. Nous avons beaucoup de mal a trouver une autre
personne motivée possédant une moto, pour faire la promotion
d'un produit qui dérange la tradition ancestrale du «foyer 3
pierres».

Nous avons fait faire une nouvelle série de 45 CBE par notre
soudeur Cyriaque de Parakou qui doit lui-méme trouver des
vendeurs pour les diffuser dans la ville ou la population s'ouvre

davantage aux nouveautés..

Envoi d'un container
Le 25 aott 2015, avec le Pére DENAIS curé de Noyal/Vilaine,
nous avons pu partager un container en partance pour
Guinangourou a 30 km de Péréré. Ainsi, nous avons envoyé du
matériel médical, du matériel pour la ferme de spiruline, de la
layette et des vétements, des livres scolaires et de bibliotheque,

encyclopédies, Vidal, etc...

Des nouvelles de Satou
Voici des nouvelles de Satou, jeune femme peuhl délaissée par
son mari avec 6 enfants. Celui-ci est revenu en octobre , apres 4
ans d'absence environ, lui rendre visite et déterminé pour
emmener toute sa famille avec lui a la frontiere du Togo ou il fait
I'élevage de beeufs avec d'autres peulhs. Drame pour Satou qui ne
voulait pas quitter son village, puisque maintenant elle est
employée a l'orphelinat
chez les sceurs, son fils
ainé éleve les 2 vaches
achetées  par  notre
association, et 2 de ses
filles sont scolarisées par
nos soins pres de chez
elles. En larmes, elle
nous a demandé
d'intervenir preés de son
mari pour l'en dissuader.
Les tergiversations ont

été longues et délicates a

huis clos, mais le résultat
a été positif. Le papa a attendu une dizaine de jours, le temps que
I'une de ses filles soit guérie de sa morsure de serpent, pour
repartir, mais seul. Il a promis également de téléphoner de temps
en temps a sa femme pour donner et prendre des nouvelles. Il
envisage méme de revenir a Pérére plus tard??? Satou est
soulagée et grice a son courage, elle peut elle-méme assurer le

quotidien. Nous ne regrettons pas de lui avoir fait confiance! H
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QUELQUES PHOTOS

B

Méme pas peur!

spiruline a Cotonou
A gauche:

Mme Mariétou TAMBA,
maire de Pérére
Ci-dessous:

Zakari BORO, technicien en
spiruline

Les internes
viennent
dialoguer avec
nous
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CALENDRIER DES MANIFESTATIONS 2015

18  janvier: Super-Loto a Beauvoir/Niort (300
personnes).

31 janvier: Dépét d'un dossier: demande de subvention
a la Ville de Rennes pour l'extension de 2 bassins de
spiruline

28 mars: Assemblée Générale suivie d'un repas a la
Maison Héloise a Rennes (environ 55 personnes).

9 avril: Soutenance de notre projet d'extension de bassins de
spiruline devant une Commission de la Ville de Rennes (Fond
d'Aide au développement).

26 avril: Randonnée pédestre de printemps:
circuit des 11 écluses a Hédé (une vingtaine de
personnes).

12 juin: Participation aux 5émes Assises de la Solidarité
Internationale en Bretagne a Lorient.

29 juin: Le Conseil Municipal de la Ville de Rennes
accorde une subvention de 1.500 Euros pour l'extension
de la ferme aquatique de spiruline a Péréré.

29 Juillet et 17 aolit: Vente artisanat a I'Abbaye de
St Jacut de la mer.

12  aoiit: Participation appel a projet: «La France

s'engage au Sud». Envoi d'un dossier.

25 aolit: Avec une autre association de Noyal sur
Vilaine (Pére Denais), envoi de matériel par container
(médical, livres, vétements, vélo, matériaux pour bassins
de spiruline, etc...) .

Du 8 au 11 septembre: S¢jour de 4 jours & Belle-Ile
(participation de 32 personnes).

16 sep'l'embr'e: Entretien par Skype avec «La France
s'engage au Sud» («Bana du Bénin» parmi les 60
associations retenues sur 1.000).

Du 4 au 11 Octobre: Colloque panafricain sur la
Spiruline a COTONOU. Participation de F. MILSANT, C.
MISSIR, Paul et Jacqueline GUIBERT.

Du 30 septembre au 28 octobre: Francoise
MILSANT, Paul et Jacqueline GUIBERT au Bénin.

Du 18 septembre au 8 décembre: Camille
MISSIR au Bénin.

24 novembre: Demande de subvention a la Société
Générale. Contact avec Lydie DONNET.

Du 6 novembre au 24 décembre: Paquets-
cadeaux de Noél au Centre commercial Cleunay de
Rennes.

Dimanche 22 novembre: Marché de Noél aux Lices a
Rennes.

Dimanche 29 novembre: Marchés de Noél a Betton.
Lundi 21 décembre: Marché de Noél & I'Abbaye de St

Jacut de la mer.
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NOS PROJETS 2016

- Développer la culture de la spiruline, aussi bien sur le
plan technique que commercial, avec ['objectif
d'atteindre I'autonomie.

Grégoire  AHONGBONON,
concrétiser le projet de création d'un Centre de crises
pour les malades mentaux dans la région de Peérére.

- Maintenir notre aide a l'orphelinat, au Centre des
malnutris et au Dispensaire.

- Continuer notre soutien aux grands malades et

- Avec contribuer a

infirmes, ainsi qu'aux plus démunis.

- Soutenir, suivant leurs besoins, les éleves et
étudiants (entre autres, obtenir par la Mairie de Péréré
un terrain a Soubado/Péréré pour
« AESSMA »).

- Recruter quelques vendeurs pour la diffusion des

cuiseurs a bois économe (CBE).

I'association

VOS RENDEZ-VOUS 2016
- 9 février a 12 H 15: interview sur la radio
RCF-alpha (96,3 Mhz) par la journaliste
Gaélle NAYS.
- Samedi 19 mars a 17 H 30 a la Maison
Héloise 13 rue de Redon a Rennes,
Assemblée Générale suivie du pot de I'amitié
pour tous. Pour finir dans I'amitié et la
convivialité, vous pouvez vous inscrire au
buffet froid qui suivra.
- Jeudi 12 mai a 17 H 30: présentation de
« Bana du Bénin » a la Péniche-Spectacle
amarrée quai St Cyr a Rennes. Films et
débat.
- Dimanche 22 mai: Randonnée pédestre vers
Cancale. Inscrivez-vous dés maintenant
- Date a définir suivant la demande: visite
commentée du Conservatoire hospitalier de
Rennes 2 rue de I'Hétel-Dieu a Rennes. A
découvrir : 4 000 pieces du 18, 19 et 20eme
siecle. Entrée : 3 €. _Inscriptions dées
maintenant.
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